
 

  
 
 

  
 

I CURSO DE FORMACIÓN SOBRE O PATRIMONIO LÚDICO: 
“OS XOGOS TRADICIONAIS. PERSPECTIVA EDUCATIVA” 

Venres-Sábado, 2-3 de outubro de 2009 
 

PROGRAMA DO CURSO 
- HORAS DE FORMACIÓN: 12 h. 
- LUGAR DE CELEBRACIÓN: Instalacións do IES Melide.-  Melide (A Coruña) 
- NÚMERO DE PARTICIPANTES: 60-80 profesores/as, educadores/as do tempo libre... 
- DOUS GRUPOS (A-B) de 30-40 participantes 

 
Venres, 2 de outubro 
 

HORA CONTIDO 
17.00 h. 
17.30 h. RECEPCIÓN E ENTREGA DE DOCUMENTACIÓN 

17.30 h. 
18.00 h. 

AMBIENTACIÓN 
- Proxección de vídeos sobre o xogo tradicional 
- Exposición de materiais 
- ... 

18.00 h. 
18.30 h. 

INAUGURACIÓN DO CURSO 
 

18.30 h. 
20.30 h. 

SESIÓN TEÓRICA 
(RELATORES/AS: Persoal da AGXPT) 
 
- O xogo como manifestación cultural 
- O xogo  como necesidade vital do ser humano 
- O xogo e o xogo popular 
- O xogo popular galego 
- Estratexias de recuperación do patrimonio lúdico galego 
- Presentación de iniciativas que se están desenvolvendo 
- Análise dalgunhas investigación sobre o momento actual do patrimonio lúdico 
- A investigación do patrimonio lúdico galego 
- ... 

20.30 h. 
21.00 h. COLOQUIO 

22.00 h. CEA COLECTIVA 
 
 
Sábado, 3 de outubro 
 

 GRUPO A GRUPO B 
10.00 h. 
11.15 h. 

APRENDIZAXE E PRÁCTICA DE XOGOS: 
XOGOS DE ANIMACIÓN E DE PATIO ESCOLAR 

(RELATORES/AS: Persoal da AGXPT) 
 

- Arrastrar a tartaruga 
- Pescar a botella 
- O xogo das olas 
- Tiro á lata 
- A roma 
- Os zancos 
- Os sacos  
- O aro 
- A mariola 
- O peón 
- A corda 
- As catro esquinas 

APRENDIZAXE E PRÁCTICA DE XOGOS: 
XOGOS MUSICADOS 

(RELATORES/AS: Persoal da AGXPT) 
 

- Xogos cantados 
- Danzas 
- ... 
 



- As tres en raia 
- As bólas 
- As chapas 
- O pano . 
- ... 

 
11.45 h. 
12.45 h. 

 
DEBATE A PARTIR DE DOCUMENTAIS SOBRE O PATRIMONIO LÚDICO 
(RELATORES/AS: Persoal da AGXPT) 
 

12.45 h. 
14.00 h. 

APRENDIZAXE E PRÁCTICA DE XOGOS: 
XOGOS MUSICADOS 

(RELATORES/AS: Persoal da AGXPT) 
 

- Xogos cantados 
- Danzas 
- ... 
 

APRENDIZAXE E PRÁCTICA DE XOGOS: 
XOGOS DE ANIMACIÓN E DE PATIO ESCOLAR 

(RELATORES/AS: Persoal da AGXPT) 
 

- Arrastrar a tartaruga 
- Pescar a botella 
- O xogo das olas 
- Tiro á lata 
- A roma 
- Os zancos 
- Os sacos 
- O aro 
- A mariola 
- O peón 
- A corda 
- As catro esquinas 
- As tres en raia 
- As bólas 
- As chapas 
- O pano . 
- ... 

16.00 h. 
17.00 h. 

APRENDIZAXE E PRÁCTICA DE XOGOS: 
GRANDES XOGOS 

(RELATORES/AS: Persoal da AGXPT) 
 

- O ovo 
- Tiro de corda 
- A cadea  
- Competición de tirapedras 
- ... 

APRENDIZAXE E PRÁCTICA DE XOGOS: 
XOGOS DE PERSOAS ADULTAS 
(RELATORES/AS: Persoal da AGXPT) 

 
- A porca 
- A petanca 
- Os birlos ao canteiro 
- A chave  
- A ra 
- As carrilanas 
- A estornela 
- ... 

17.00 h. 
18.00 h. 

APRENDIZAXE E PRÁCTICA DE XOGOS: 
XOGOS DE PERSOAS ADULTAS 
(RELATORES/AS: Persoal da AGXPT) 

 
- A porca 
- A petanca 
- Os birlos ao canteiro 
- A chave  
- A ra 
- As carrilanas 
- A estornela 
- ... 

APRENDIZAXE E PRÁCTICA DE XOGOS:  
GRANDES XOGOS 

(RELATORES/AS: Persoal da AGXPT) 
 

- O ovo 
- Tiro de corda 
- A cadea  
- Competición de tirapedras 
- ... 

 
18.00 h. 
19.30 h. 

 
CONFERENCIA DE CLAUSURA: “O VALOR EDUCATIVO DOS XOGOS TRADICIONAIS” 
RELATOR: ANTÓN CORTIZAS AMADO, mestre e investigador do patrimonio lúdico galego. 
 

19.30 h. 
20.00 h. AVALIACIÓN DO CURSO, CONCLUSIÓNS E CLAUSURA 

 
    DEBE FACERSE NOTAR QUE SE PRECISA A INDUMENTARIA APROPIADA PARA PODER PRACTICAR OS XOGOS PROPOSTOS 


