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INICIATIVAS INTERDISCIPLINARES DO CPI DE CERVANTES EN RELACION CO MEDIO

Mario Outeiro Iglesias (profesor do CPI de Cervantes)

OLIMPIADA
TECNOLOXICA

“Bvanzando no Camifio”

OLIMP{ADA TECNOLOXICA PROXECTO PAN

Proxecto intercentros (Cervantes, Proxecto do CPI de Cervantes (ainda que
Castroverde, Courel, Sarria, Taboada, Lugo exportdbel a outros centros)

e Melide)

Proxecto dunha soa érea (Tecnoloxia) Proxecto interdisciplinar (Bioloxia e

Xeoloxia, Fisica e Quimica, Tecnoloxia,
Mdsica, L. e Literatura Galega...)

Posta en valor das novas tecnoloxias Posta en valor de traballos tradicionais

Castrocoldelas

Melide 2T de maio de 2016

Proxecto experimentado (dende o 2007) Novo proxecto (2015-2016)

1\ OBXECTIVOS

Obxectivos xerais para o alumnado:

1\ OBXECTIVOS

« Desenvolver a capacidade de interaccionar co medio fisico de xeito responsdbel

2\ UN PROXECTO RECONECIDO zsa“débe" o i bianad | .
3\ REPERCUS|ON MED|AT|CA U inriecisé;etril\tlzrpperlfz‘caelrnas'(ecnoa:»(lcos que contribuan a desenvolver a autonomia e

Fomentar o emprego e valoracién da Tecnoloxia como ferramenta de traballo,
vehiculo de divertimento e como obxecto de estudo en si mesma.

Afianzar habilidades sociais.

Facer fincapé na riqueza do patrimonio cultural e linguistico galego, achegando
aos rapaces e rapazas as circunstancias de vida doutros adolescentes.

4\ EVOLUCION DO PROXECTO
5\ OLIMPIADAS

6\ PROGRAMA

7\ CENTROS PARTICIPANTES
8\ ESPAZOS C
9\ PROBAS

d

\ —
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1\ OBXECTIVOS

Obxectivos especificos para o alumnado:

* Empregar os cofiecementos adquiridos na aula para enfrontarse a situacions
reais fora da mesma.

« Desenvolver a curiosidade polos sistemas técnicos.

* Analizar obxectos e sistemas técnicos. Recofiecer as partes dos mesmos e
funcién que realizan no conxunto do sistema.

« Traballar con creatividade e autonomia dentro do grupo para resolver

09/05/2016

1\ OBXECTIVOS

Obxectivos para o resto da comunidade educativa:

« Compartir experiencias docentes entre centros.

« Aproveitar os recursos didacticos das vilas nas que se ubican os centros
participantes.

* Dar a cofiecer os recantos e tradicions das vilas dos alumnos e alumnas
participantes.

« Fomentar a participacion de todos os membros da comunidade educativa no

problemas tecnoldxicos. proceso de ensino-aprendizaxe dos alumnos e alumnas.
« Actuar con tolerancia, respecto e colaboracion cara aos compafieiros do grupo
ao que pertencen e aos outros participantes.
 Adquirir soltura no manexo das aplicacions informaticas para extraer, xestionar,
compartir ou publicar a informacion.

2\ UN PROXECTO RECONECIDO 3\ REPERCUSION MEDIATICA

0lado mdis ludic

Al Olimpiada
Tecnoloxica retine
en Cervantes a 130
alumnos de ESO

aprocura o
im0 urogalos,
lemudestaedicin *

El proyecto 'Olimpiada Tecnoléxica’ auspiciado
por el CPI de Pedrafita recibe un premio educativo

El proyecto educative'l Olimpiada Tecnoléxica: a tecnioloxia no Camifio’,
promovido por el CPI'Uxio Novoneira’ de Pedrafita, y enel que participa-
ron el CPI de Cervantes, el [ES‘Leiras Pulpeiro’ de Lugo y el CPI de Castro
Caldelas recibid ayer el primer galard6n en innovacion educativa de los
Prernios Educativos 2007 . s

3\ REPERCUSION MEDIATICA 4\ EVOLUCION DO PROXECTO

E 14 Os cambios na Olimpiada Tecnoldxica dende a primeira edicién ata a actualidade
pddense resumir como segue:
TE00- 19451
IV SEMNARID Biligtiarmo PR, 4 "
de Dinamizacion Lingdistica na Ensino . s * Eliminacién da drea de Tecnoloxia en 12 da ESO.

oyt Reducién da duracién da fase virtual.
E13 * Aumento do niimero de probas por curso (de 5 a 6).

e
ity " "
Se O * Aumento do nimero de centros participantes (de 4 a 7).

18019:0 0 10452040 0
A elaborncion Paga * Aumento do niimero de colaboradores (alumnado e profesorado).
D Canr e ::m“ « Eliminacién do xantar elaborado pol@s alumn@s do ciclo de hostalaria.
LiL
R4 e
wé‘ Pousa el o etate EVIDENTEMENTE NON TODOS OS CAMBIOS FORON POSITIVOS PERO FOI UNHA
\,,#”\‘ b [itbdin g MANEIRA DE ADAPTARSE AS CIRCUNSTANCIAS (REDUCION DO FINANCIAMENTO
PUBLICO) E SALVAGARDAR O NUCLEO DO PROXECTO INICIAL.
Tl [rpdond
) [
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5\ OLIMPIADAS
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5\ OLIMPIADAS

Il OLIMPIADA TECNOLOXICA

5\ OLIMPIADAS

Il OLIMP{A

5\ OLIMPIADAS

IV OLIMPIADA BECNOLOXICA
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5\ OLIMPIADAS

5\ OLIMPIADAS

nos tesos cumes

olimpiada

tecnoléxica
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5\ OLIMPIADAS 5\ OLIMPIADAS

| OLIMPIADA
¥ TECNOLOXICA

5\ OLIMPIADAS

a A1 IMRIADS OLIMPIADA
QP{\OI_NPIAD{‘\ >< TECNOLOXICA
) TECMOLOXICA

“TECMOHOMENANE™

5\ OLIMPIADAS

“Bvanzando no Camiiio”

Welide &1 de maio de 2016

6\ PROGRAMA 7\ CENTROS PARTICIPANTES

11:00-11:30 Recepcidn de participantes CPI DE CASTROVERDE

11:40-12:00 12 proba CPI DE CERVANTES

12:00-12:20 22 proba CPI SAN TOME DO CARBALLO DE TABOADA
12:20-12:40 Aperitivo CPI UXIO NOVONEIRA DE SEOANE DO COUREL
12:40-13:00 32 proba |ES LEIRAS PULPEIRO DE LUGO

13:00-13:20 42 proba IES GREGORIO FERNANDEZ DE SARRIA

13:20-13:40 52 proba |ES DE MELIDE
13:40-14:00 62 proba
14:00-14:30 Traslado a pé ata o IES de Melide
14:30-15:30 Xantar e entrega de premios
15:30-16:00 Espectdculo a cargo de Aula de Teatro do IES de
Melide “Variedades”
16:00-17:30 Ruta de sendeirismo polo Camifio de Santiago (O
Coto-Furelos)
17:30-18:00 Despedida
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8\ ESPAZOS 9\ PROBAS
X OLIMPIADA *AVANZANDO NO CAMIRO™ POSTO CURSO [PROBA
MELIDE P1: 2ESO  |Mecanismos
Reitoral 3ESO  |Comunicacion
wu,'?h.‘. Comunicacién
= ol P3: Estruturas
Sancristia  [3£SO  |Materiais
[4ESO  |Electrdnica analdxica
P4: 2ESO  |Materiais
Concello 3ESO  |Hardware
L 4ESO  [Pneumdtica
L 9 P5: 2ESO  |Informatica
I A Centro social  3ES0  |Informatica
Pe . jiche 4ESO |Instalacidns
v i .5 - P6: 2ESO  |Debuxo técnico
Gocgle MyMags = Capela do Carme 3ES0 |Enerxia
[4ESO  |Electrdnica dixital
°© )
] 1\ LIMIAR
i 2\ OBXECTIVOS O
u 3\ TEMPORALIZACION —
e 4\ RECURSOS DIDACTICOS
-~ 5\ ACTIVIDADES N®)
s PAN 6\ FUTURO DO PROXECTO
= c
a Panificacion nos ANcares \—

1\ LIMIAR &

O proxecto PAN é un programa anual (curso 2015-2016) de estudo do ciclo do
pan nos Ancares. Abrangue a todo o alumnado do CPI de Cervantes ainda que
estd mais pensado para traballar na ESO. Implica a varios departamentos e
estruturarase en 3 partes, correspondentes aos 3 trimestres deste curso. Ainda
que estuda todo o ciclo do pan (dende a semente do cereal ata a saida do pan do
forno), centrase no proceso denominado panificacién (transformacion de farifia
en pan).

2\ OBXECTIVOS

@ Pofier en valor un traballo tan complexo como crucial para a supervivencia do
ser humano que ainda se mantén en moitos dos fogares do concello de
Cervantes, creando un produto de extraordinaria calidade organoléptica.

@ |nvestigar, recoller e divulgar o inmenso patrimonio material (eiras, cabozos,
muifios, fornos...), inmaterial (ensalmos, refrans, cantigas, adivifias...)
natural (variedades de cereal, levaduras...) asociado ao ciclo do pan na

montafia oriental luguesa.

@ Desenvolver un proxecto integral que implique a varias dreas do curriculo da
ESO (Bioloxia e Xeoloxia, Fisica e Quimica (Ciencias da Natureza), Tecnoloxia,
Ciencias Sociais, Informética, Lingua e Literatura Galega, Msica...) e a todo o

alumnado.

@ Analizar un proceso habitual dende un punto de vista cientifico.

@ Profundar no cofiecemento do medio circundante.

@ Motivar ds/aos alumnas/os ao visualizar aplicaciéns practicas das distintas

areas do curriculo.

@ |nvolucrar as familias dos participantes nun proxecto de investigacion
desenvolvido polo CPI de Cervantes.

Mario Outeiro Iglesias
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3\ TEMPORALIZACION

O proxecto organizase en tres partes, unha por trimestre:
12 TRIMESTRE: da semente 4 farifia
22 TRIMESTRE: a masa
32 TRIMESTRE: a coccidn

O proxecto ten unha parte obrigatoria e comun para tod@s @s alumn@s da ESO,
que serd unha introducidn tedrica acompafiada de recursos audiovisuais e un
faladoiro para contrastar opiniéns. Cada unha das tres partes (unha por trimestre)
comeza coa parte obrigatoria que durara entre 2 e 3 h. A partires dese momento
@s alumn@s que queiran participar voluntariamente no proxecto, terdn que
cubrir as fichas de campo correspondentes a cada parte.

@s alumn@s participantes poderan acadar ata 1 punto (dependendo da calidade
da investigacion realizada) por trimestre, a sumar do seguinte xeito:

12 ESO: Ciencias da Natureza

29 ESO: Tecnoloxia

32 ESO: Tecnoloxia e/ou Fisica e Quimica

42 ESO: Tecnoloxia, Fisica e Quimica e/ou Informatica

4\ RECURSOS D|DACT|COS da semente 3 farifia

4\ RECURSOS D|DACT|COS da semente & farifia

1\ LIMIAR
2\ OBXECTIVOS
3\ TEMPORALIZACION
4\ DA SEMENTE A FARINA
4\1 Os cereais na Galiza
4\2 Centeo
4\3 Trigo
4\4 Sementeira
4\5 Seitura
4\6 Malla
4\7 Almacenamento do gran: hérreo
4\8 Moenda: muifio
4\9 Millo e outros cereais
5\ A TRADICION ORAL
6\ AGRADECEMENTOS E FALADOIRO

4\ RECURSOS D|DACT|COS da semente a farifia

o

N cereal (alomenos 1), recollendo informacian
do ciclo do cereal:

Cereal sementado (centeo, trigo, millo....

Superficie sementada (aprox.)

Datas da sementeira (aprox.)

Datas da sega (aprox.)

Breve explicacion do proceso de sega e malla

(facer nun papel a parte}

Kg de cereal recallidos (aprox.)

Almacenamento do gran (hérreo, almacén...)

Tipo de moends (muifio eléctrico ou
hidréulico}

Propiedade do muifio (propio ou alles)

Uso do cereal sementado [consumo
humano, animal, venda...)

4\ RECURSOS D|DACT|COS da semente a farifia

ADIVINAS

Exemplo:
Anda e non ten pés,
come ¢ non ten boca,
canta comida lle dan
toda lle parece pouce.
50L: 0 rodo do muifo

CANTIGAS
Exemplo:
Xa segames o centea,
xa firemas  seitura,
xt acobou o troballo
& agora ven o fortura
& pora aliviar os suores
xa remotou a malla,
vefia vifio malladares!

4\ RECURSOS DIDACTICOS a masa

Mario Outeiro Iglesias
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4\ RECURSOS DIDACTICOS a masa

1\ REPASO
2\ INGREDIENTES
2\1 Farifia
2\2 Axente levedante
2\3 Outros
3\ ELABORACION DO FERMENTO OU REQUENTO
4\ ELABORACION DA MASA
5\ E DESPOIS QUE?
6\ A TRADICION ORAL
7\ AS NOVAS TECNICAS
8\ AGRADECEMENTOS E FALADOIRO

4\ RECURSOS DIDACTICOS a masa

* N2 de membros da unidade familiar:

« Membros que participan na elaboracin do pan (marca cun X):

Persoa 1 Persoa 2
Idade: Idade:
O Muller 0 Muller
O Home O Home

Persoa 3
Idade:

O Muller
O Home

Elaborar o formento

Amasar

Elaborar 0 amoado das empanadas

Roxar o forno

Tender

Enfornar/desenfornar

4\ RECURSOS DIDACTICOS a masa

4. ELABORACION DO FERMENTO (O DiA ANTERIOR DE COCER)

Este paso non é imprescindibel si se lévedos iais ou masas de

fai na casa que estds estudando.

Antelacién coa que se fai o fermento antes de amasar {en horas):

Indica a temperatura da auga coa que se amasa o fermento:

 Emprégase a mesma farifia que no amasado?:

o Lévaselle o sal [se é que o ten)?:

* Durante canto tempo se amasa?:

No remate tdpase cunha capa de farifia?:

En que recipiente se garda (artesa, pota...)?:

ias. Cobreo 56 sise

Se 0 axente levedante esta refrixerado, con canta antelacidn se saca da neveira/conxelador?:

4\ RECURSOS DIDACTICOS a coccion

4\ RECURSOS DIDACTICOS a coccion

1\ REPASO
2\ FORNO
2\1 Emprazamento
2\2 Partes
2\3 Mecanismos de transmision de calor
3\ ROXADURA
4\ TENDIDO E ELABORACION DE PRODUTOS
5\ COCCION
6\ TIPOS DE PAN
7\ A TRADICION ORAL
8\ AGRADECEMENTOS E FALADOIRO

4\ RECURSOS DIDACTICOS a coccion

1]

capoeira,
4, boveda

hy

piso, lar,

s Rastre, s¢
7
7
A
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4\ RECURSOS DIDACTICOS a coccion

t(min)

Ti)

{min

T

60 {1h)

70 (3h € 10 min)

80 (1h e 20 min}

90 (1h & 30 min)

100 (1h e 40 min)

110 {1h e 50 min)

i)

)

Y PRI

5\ ACTIVIDADES cl de Cervantes &,
-. ]

5\ ACTIVIDADES cpi de Cervantes

5\ ACTIVIDADES cbl de Cervantes &,

|ad dO
| A /9\(_.
DA O

5\ ACTIVIDADES cofiecendo os muifios co CDR Ancares

5\ ACTIVIDADES cofiecendo os muifios co CDR Ancares &‘,
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5\ ACTIVIDADES cofiecendo os muifios co CDR Ancares

5\ ACTIVIDADES cofiecendo os muifios co CDR Ancares

5\ ACTIVIDADES cofiecendo os muifios co CDR Ancares

5\ ACTIVIDADES Dbia do libro 2016

5\ ACTIVIDADES coccién en Piornedo coa A.C. O Teixeiro

A PANIFICACION NOS ANCARES

Xornada tedrico-prdctica

PROGRAMA

10:30 Recepcién CPI de Navia.
Relatorio: 0 ciclo do pan nos Ancares”. Marfo Outeiro.
11:15 Recepcién CPlde Cervantes.
Benvida a todos/as os/as participantes. Representante A.C. O Teixeiro.
Organizacién do alumnado en grupos (4, B e C).
11:30 Obradoiro 1.
11:55 Obradoire 2.
12:20 Obradoiro 3.
12:45 Obradoiro 4: Enfornade (Grupos A, Be C).
13:15 Entrega de premios.
Xantar,
14:00 Obradoiro 5.
14:20 Obradoiro 6.
14:40 Obradoire 7.
15:00 Despedica.

Mario Outeiro Iglesias
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5\ ACTIVIDADES coccion en Piornedo coa A.C. O Teixeiro
1 3
GRUPO A Elaboracién de bolos 0 forno: roxadura e Visita a un searo: o cultivo
prefiados fabricacién de basoiros do cereal,
Fitofaladoiro
GRUPO B Visita a un searo: o cultivo Elaboracién de bolos 0 forno: roxadura e
do cereal prefados fabricacion de basoiros
Fitofaladoiro
GRUPO C 0O forno: roxadura e Visita a un searo: o cultivo Elaboracién de bolos
fabricacion de basoiros do cereal prefiados
Fitofaladoiro
5 6 7
GRUPO A Amasado Xogos tradicionas | ou |  Xogos tradicionals Il o
tempo libre tempo libre.
GRUPO B Xogos tradicionais Il ou Amasado Xogos tradicionais | ou
tempo libre tempo libre
GRUPO C Xogos tradicienais | ou Xogos tradicionais Il ou Amasado
tempo libre tempo libre

5\ ACTIVIDADES coccién en Piornedo coa A.C. O Teixeiro

5\ ACTIVIDADES coccién en Piornedo coa A.C. O Teixeiro

5\ ACTIVIDADES coccién en Piornedo coa A.C. O Teixeiro

i

5\ ACTIVIDADES coccion en Piornedo coa A.C. O Teixeiro

5\ ACTIVIDADES coccién en Piornedo coa A.C. O Teixeiro

Mario Outeiro Iglesias
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5\ ACTIVIDADES coccion en Piornedo coa A.C. O Teixeiro

5\ ACTIVIDADES coccién en Piornedo coa A.C. O Teixeiro

5\ ACTIVIDADES coccién en Piornedo coa A.C. O Teixeiro

5\ ACTIVIDADES Elaboracion de masa nai

6\ FUTURO DO PROXECTO

+ AMPLIACION DE ACTIVIDADES NO CPI DE CERVANTES.
SUARNA).

- VISITAS A PANADARIAS.
- CONFERENCIAS TECNICAS.

+ COLABORACION COA ASOCIACION PROVINCIAL DE PANADEIROS:

+ ACTIVIDADES EN OUTROS CENTROS DOS ANCARES (BECERREA, NAVIA DE

6\ FUTURO DO PROXECTO

-E para qué qués largar da
Terra? éNon temos pan no
forno?

Castelao: Album Nés

Mario Outeiro Iglesias
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