
Nestas cuartas  xornadas interxeracionais rurais pretendemos
seguir constituíndo un espazo de reflexión e debate para as
persoas maiores deste municipio. Trátase dunhas xornadas
que van dirixidas fundamentalmente ós nosos maiores e
nas que queremos ofrecerlles charlas, presentación de ofertas
de programas, visitas e festas culturais.

Pero tamén se trata dunhas xornadas interxeracionais
pensadas para que xoves e maiores poidan desenvolver un
traballo conxunto, xa que un dos grandes desexos e legados
dos nosos maiores é que sexan escoitados e podernos
transmitir todo o que aprenderon durante a súa vida. Para
eso estamos ante unhas xornadas abertas nas que queremos
contar cos máis novos. Así mesmo, pretendemos ofrecer
actividades ós maiores que lles permitan seguir aprendendo
cousas que poidan resultarlles útiles e interesantes.

A Actividade está recoñecida con un crédito de libre
configuración para todas as titulacións da Universidade
de Santiago.
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14 DE XUÑO14 DE XUÑO7 DE XUÑO7 DE XUÑO31 DE MAIO31 DE MAIODIA DIA DIA

10:00
Acto de apertura. Excmo. Sr. Alcalde do Concello de Xermade,
Consellería, Universidade de Santiago, Asociación de Veciños
de Cabreiros.

10:30 - 11:30
Conferencias

"Como envellecer dun xeito saudable"

José M. Mayan Santos
Vicereitor da Comunidade Universitaria e Compromiso
Social.
Universidade de Santiago

12:00 - 13:30
"Sistema Galego de Benestar"

M.ª Xesús Lago Vilaboa
Secretaría Xeral de Igualdade
Xunta de Galicia (Pendente de confirmación)

Presenta:
Branca Rodríguez Pazos
Delegada Provincial

10:00 - 11:30
As enfermidades cardiovasculares. A epidemia do século XXI

Dr. Nicolás Vázquez González
Xefe de Sección de Cardioloxía do Hospital Juan Canalejo

12:00 - 13:30

10:00 - 13:00
-IV Festa da Roza

"O traballo ao redor do Toxo"

(Falaremos e exemplificaremos como antigamente se cultivaba
o toxo, como se recollía, como se preparaba para os animais,
tipos de toxo e sobre todo... o que significa o Toxo na nosa
Cultura).

Proxección e debate cos veciños de Cabreiros ao redor do
Vídeo:

"O toxo"

Conferencias:

"O Toxo na nosa cultura"

Instituto de Estudios Chairegos

15:30 - 18:00
Visita ao Museo Etnográfico da Capela

16:30 - 22:00
III Xornadas Chairegas do Xogo Popular e Tradicional.
(Porca, Pita Cega, Billarda, Bolos, Peonza, A Chave, Brilé,...)
(Inclúe importantes novidades con respecto ás Xornadas do Ano
Pasado).

Contaráse coa participación do alumnado e profesorado dos
Centros Educativos de Xermade, As Pontes, Vilalba, entre outros.

Pepa a Loba. Mito e Realidade

Carlos G. Reigosa
Esritor

16:30 - 17:00

Presentación da I Revista Interxeracional de Cabreiros

María Mosquera Pena
María González Peleteiro
Alumnas da Facultade de CC. Da Educación.
Educadoras Sociais-Universidad de Santiago.

Libro de Actas de Cabreiros das I Xornadas Interxeracionais

17:15 - 18:00
Proxección do Vídeo "As Orquestras de Cabreiros".

18:45 - 20:30
Espectáculo de conto e comedia con

Cándido Pazó

"Contar para vivilo"

19:00 - 20:00
Representación da Obra de Teatro

"Os vellos non deben de Namorarse".

Grupo "Charetadas" de Cabreiros
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