
PRESENTACIÓN: 

Estas xornadas pretenden contribuír a promover o 

interese pola cultura e tradicións dos diferentes 

lugares que forman o Concello de Friol, ademais de 

supor unha oportunidade para analizar a situación do 

rural e poder coñecer experiencias e estratexias que 

nos permitan contribuír a impulsar iniciativas de 

desenvolvemento cultural, social e económico na 

nosa contorna.  

OBXECTIVOS: 

-Proporcionar espazos de encontro, intercambio e 

formación entre os veciños e veciñas.  

-Afondar no coñecemento da nosa historia e 

patrimonio material e inmaterial. 

-Contribuír a promover a integración de colectivos 

xuvenís, de mulleres, de maiores e colectivos 

desfavorecidos en xeral. 

-Coñecer experiencias que poidan resultar de interese 

para os veciños e veciñas. 

-Afondar no coñecemento da nosa cultura e 

patrimonio tanto material como inmaterial 

DESTINATARIOS DA ACTIVIDADE: 

Aberto para tódolos públicos do concello de Friol de 

tódalas idades e profesións 

LUGAR DE CELEBRACIÓN: 

Día 17: Centro Sociocultural de Carballo 

Día 19 (Maña): Centro Sociocultural de Carballo 

Día 19 (Tarde): Centro Sociocultural de Friol 

Día 26: Centro Sociocultural de Carballo 



17 DE MAIO 

DÍA DAS LETRAS GALEGAS 

16:00  Café de benvida 

16:30  Inauguración 

AASS Carballo Vivo, Deputación de Lugo, Concello 

de Friol, Universidade de Santiago. 

17:00  Narración de texto da Homenaxeada 

María Victoria Moreno 

Lectura de Alumnos do Colexio de Friol 

17:30  Obra de Teatro 

Grupo: Teatro Accidental Carballo Vivo. 

Obra: Unha escola en branco e negro 

18:30 Actuación  Grupo de Musica Tradicional: 

          25 Xastres 

(Programa Musiqueando da Deputación de Lugo) 

Quen desexe participar na cea do día 19, 

teñen como data límite para anotarse o 17 de 

maio, comunicándollo á directiva da 

asociación ou por correo electrónico: 

carballovivo@gmail.com 

Prezo por persoa: 15 euros 

19 DE MAIO 

10:00  Café de benvida 

11:00  Conferencia saúde “Coidando a nosa 
saúde mental”

FEAFES - Federación de Asociacións de 
Familiares e Persoas con Enfermidade Mental 
de Galicia
Ponente: Vanesa Fernández Vila, psicóloga. 

Tema: Qué é a saúde mental? Determinantes da 

saúde mental. 

 12:00 Pausa 

12:30  Coloquio saúde “Promoción da saúde 

mental” 

17:00 HOMENAXE 

CELESTINO FERNÁNDEZ DE LA VEGA 

Presenta o acto: 

David Espiño 

Intervirán: 

Alfonso Blanco. Asociación Xermolos 

Ramón López Vázquez 

Doutor en Filosofía e Autor da biografía de 

Celestino. 

Dr. María Xesús Vázquez Lobeiras (Dpto. de 

Filosofía e Antropoloxía - Facultade de 

Humanidades - USC) 

Dª María Luisa Maceda (viúva de Celestino)  

Alberto Fernández de la Vega (fillo de Celestino) 

Actuación – Monólogo: 

Lois Pérez, Mestre e narrador oral. 

21:30 Cea no restaurante Roimil 

26 DE MAIO 

CONVIVIR CO LOBO 

10:30  Café de benvida 

11:00  O Xan (Grupo de opinión sobre a xestión do 

Lobo en Galicia) 

Óscar Rivas, 

Asociación Galega de Custodia do Territorio 

11:30 Experiencia dunha explotación de Cabra de 

Raza Galega en extensivo 

Gemma San Pedro Jiménez  

Cabuxa Natur SC 

12:00  Pausa 

12:30 Experiencia dunha explotación ovina en 

extensivo 
Daniel Castañal,
Gandeiría Sabugueiras sc 

13:00 Debate: A Convivencia co lobo das 

gandarías en extensivo. 

16:30 Diversificación en Ecolóxico (horta, vancún 

de carne, porco celta e cordeiro) 
Sergio Boado Seoane 
Granxas de Lousada SC 

17:00 Produción, Transformación e Distribución,  
de Produtos Ecolóxicos - Vacas morenas e verdes
José Luís Vaz  
Cooperativa BIOCOP 

18:30 Debate: Propostas para mitigar os danos 

que produce o lobo na gandeiría. 

20:30 O Encontro co Lobo: Ruta nocturna a pé 

polo Monte do Carballo.
Saída dende o Centro social cos coches ata o 

inicio da ruta no Curro das Bestas do Carballo. 

Hora prevista de chegada 11:00.

mailto:carballovivo@gmail.com

